Plan pracy SDS w Mlawie na 2023 r.
Plan pracy w szczegolno$ci powinien zawiera¢ planowane ushugi, ze wskazanym okresem ich realizacji
oraz przewidywane efekty

Lp. Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane
Ustugi $wiadczone w SDS w roku Osoba/osoby objetych | czestotliwo$¢ treningow/ efekty
2023 (przy poszczegodlnych ustugach | odpowiedzialna/ | ygtugami ustlug
mozna zawrzeé syntetyczny opis e zarealizacje | (szacunkowa indywidualne/
dzialan) zadania liczba) grupowe

l. Postepowanie wspierajaco-aktywizujace:

1. Trening funkcjonowania Starszy 46 0sob 1 godz. tygodniowo | Zajecia grupowe | Uczestnicy
w codziennym zyciu, W tym: terapeuta przez caty rok Zwracaja uwage na
trening dbalosci o wyglad cZystos¢ 0d21e’2y,
zewnetrzny, w ramach ktorego potrafig dobrac
uczestnicy ucza si¢ dbatosci o schludny ubranie do
wyglad, uczg si¢ doboru odpowiedniej panuj QC}’Ch
odziezy do okoliczno$ci, temperatury, warunkow
pory roku i pogody, dbania o czystosé atmosferycznych
odziezy i bielizny osobistej oraz jej i okolicznosci,
regularna zmiang, umiejetnosci stosujg wyuczone
wykonania manicure, pedicure oraz czynnosct
podstaw makijazu, umiejetno$é W Zyciu codziennym.
korzystania i doboru kosmetykoéw do
pielegnacji (twarz, ciato).

2. Trening funkcjonowania Starszy 46 0s6b 4 godz. 30 min. Zajecia grupowe | Uczestnicy znaja
w codziennym zyciu, w tym: terapeuta, tygodniowo/przez i indywidualne | oraz stosujg zasady
trening nauki higieny, wramach | l0gopeda, caly rok dbania o higieng

terapeuta, osobista, pamigtaja




ktorego uczestnicy Domu uczg si¢ starszy o koniecznosci

higieny osobistej tj. mycia catego ciata | instruktor mycia rak

pod prysznicem, mycia ragk w ciggu terapii i dezynfekcji przed

dnia, prawidlowego szczotkowania zajeciowe;j positkiem oraz po

z¢bow, dbatosci 0 paznokcie i wlosy, wyijsciu z toalety,

prowadzenia pogadanek na temat potrafig korzystac¢

higieny osobistej, motywowanie, z urzadzen

organizowanie konkurséw czystosci, sanitarnych, stosuja

kontrola stanu higieny wlosow, rak, Wyuczone czynnosci

paznokci, skory i odziezy; nauka obstugi w zyciu codziennym.

suszarki do wlosow; poznanie zasad

przechowywania zywnoS$ci oraz jej

przygotowania; utrwalanie zasad

sanitarnych z uwagi na stan zagrozenia

epidemiologicznego.

Trening funkcjonowania Starszy 46 0sob 7 godz. tygodniowo | Zajecia grupowe | Uczestnicy

w codziennym zyciu, w tym: instruktor w ciggu przez caly rok samodzielnie lub

trening kulinarny - nabywanie lub | terapii miesigca, z pomocg opiekuna

doskonalenie przez uczestnikow zajeciowe] wszyscy potrafia przygotowat

umiejetnosci z zakresu estetycznego uczeSt_mCy proste d‘t’m'a .

przygotowywania i spozywania obecni W oparciu o przepisy

goracego positku, nakrywania wdanym kullr]arng, potrafig

i podawania do stotu, kulturalnego dniu, zgodnie wybieraé

zachowania si¢ przy stole, z lista . odpowiednie
obecnosci produkty do

prawidlowego postugiwania si¢
sztuécami, poznawania przepisow
kulinarnych. Nauka: przygotowania
potraw, pieczenia ciast, doboru
artykutow spozywczych, zasad
zdrowego odzywiania sig, obstugi
kuchennego sprzetu AGD (np. kuchnia
elektryczna i mikrofalowa, czajnik
elektryczny, zmywarka, gofrownica,
sandwich, frytkownica, robot kuchenny,

przygotowania
danego positku;
Znaja zasady
kulturalnego
zachowania si¢ przy
stole, potrafig
estetycznie nakry¢
stot, korzystac

z odpowiednich
sztuécoOw; nabeda




maszynka do mielenia mig¢sa,
krajalnica), organizacja konkursow
kulinarnych, imprez okoliczno$ciowych,
nauka utrzymania porzadku i czystosci
W miejscu przygotowania oraz
spozywania gorgcego positku;
wypracowanie wsrdd uczestnikow
poczucia obowiazku doktadnos$ci

i systematycznoS$ci poprzez zmywanie
naczyn zaraz po positku, porzadkowanie
miejsca pracy, dbanie o czystos¢
pracowni kulinarnej i sprzetow
znajdujacych si¢ w niej. Wspolne
planowanie i kupowanie réznych
produktéw spozywczych

z wykorzystaniem odpowiedniej kwoty
pieniedzy.

nawyk
porzadkowania
miejsca pracy,
zmywania naczyn po
positku.

Trening funkcjonowania

w codziennym zyciu, W tym:
trening umiejetnosci
praktycznych- uczestnicy poznaja
zasady dobrych obyczajow (savoir-
vivre), tradycje i $wigta narodowe; ucza
si¢ wigzania sznurowadet, zapinania
suwaka, przyszywania oraz zapinania
guzikow, itp.; umiejetnos¢ postugiwania
si¢ zegarem, nauki pisania: abecadta,
cyfr i liczb, wtasnego imienia

I nazwiska, ile mam lat, gdzie
mieszkam, itp.; nauka zachowania si¢

w miejscach publicznych (urzad, poczta,
bank, sklep itp.);

,,Zyj bezpiecznie”- zasady bezpiecznego
zachowania si¢ na ulicy, w domu itp.;

Starszy
terapeuta

46 osob

W ciagu
miesigca,
grupa liczaca
5-6 0sob

w ciggu dnia

7 godz. w tygodniu
przez caty rok

Zajgcia grupowe

Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub
pod kierunkiem
terapeuty wyprac
odziez, reczniki,
scierki kuchenne
(posegregowac,
wlozy¢ do pralki,
dozowac proszek do
prania i ptyn do
ptukania tkanin oraz
rozwiesic pranie).
Uczestnicy zwracaja
uwagg na schludny
wyglad otoczenia
wokot nich. Potrafig
samodzielnie lub




nauka dbania o czystos¢ i porzadek

W placowece - pranie i prasowanie
odziezy, m.in. sktadanie ubran,
rozwieszanie wypranej odziezy,

- nauka obstugi: pralki automatycznej,
zelazka, deski do prasowania.

z pomocy terapeuty
wykona¢ czynnosci
porzadkowe. Nabeda
umiejetnosci obstugi
podstawowego
sprzetu
gospodarstwa
domowego.

Trening funkcjonowania

w codziennym zyciu, w tym:
trening gospodarowania
wlasnymi srodkami
finansowymi

odbywa si¢ poprzez:

- nauke gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi, planowanie
budzetu domowego,

- rozr6znianie nominaldw, liczenie
pieniedzy,

- rozumienie wartosci pienigdza jako
srodka ptatniczego i racjonalnego
gospodarowania nim,

- terminowe oplacanie rachunkow,

- nauke obstugi bankomatu oraz
postugiwanie si¢ karta bankomatowa,
- samodzielne dokonywanie zakupow
oraz platnosci,

- stopniowanie potrzeb zakupowych,
- Nnabywanie wiedzy dotyczacej
proponowanych przez rézne instytucje
I 0soby pozyczek oraz kredytow,

a takze konsekwencje ich zaciggania —
¢wiczenia asertywnej formy odmowy.

Pracownik
socjalny

46 0sOb

1 godz. w tygodniu
przez caty rok

Zajecia grupowe

Uczestnicy naucza
si¢ rozpoznawac
nominaty pieni¢zne,
prawidtowo
gospodarowac
wlasnym budzetem
z uwzglednieniem
opfat statych,
planowa¢ wydatki
oraz sporzadzi¢ liste
zakupow i ich
dokonac.

W razie wystgpienia
trudnos$ci w sklepie,
uczestnik bedzie
potrafil w sposob
kulturalny poprosi¢
0 pomoc
ekspedientke.




6. Trening funkcjonowania Starszy 46 0sob 1 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Uczestnik stosuje si¢
w codziennym zyciu, w tym: instruktor przez caty rok i indywidualne do zalecen lekarza
trening farmakologiczny terapii prowadzacego.
Wypracowanie u uczestnikow zZajeerowe] Nabedzie
odpowiedzialnoéci za swoj stan umiejetnos¢ | bedzie
zdrowia, stosowanie si¢ do zalecent stosowat zasady
lekarza prowadzacego, przyjmowanie prawidiowego
I przechowywanie lekow w prawidlowy prz?chowywanla
Sposob oraz radzenie sobie z efektami lekow. o
ubocznymi stosowanej farmakoterapii. Bedzie Swiadomy

koniecznosci

i zasadnoscli
przestrzegania czasu,
dawki leku oraz
systematycznego ich
przyjmowania.
Nabedzie wiedze na
temat lekow oraz
mozliwych efektow
ubocznych.

M. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podjecia zatrudnienia
w tym: w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy:

1. Terapia plastyczno- Starszy 46 0sob 7 godz. w tygodniu/ | Zajecia grupowe | Ksztaltowanie
rekodzielnicza- poznawanie terapeuta w ciagu przez caly rok wyobrazni tworczej,
réznorodnych technik wykonywania miesigca,; rozwijanie
prac plastycznych i rekodzieta: grupa liczaca zainteresowan
malarstwo, rysunek, rzezba, 5-6 0s6b I poczucia estetyki.
papieroplastyka, wykonywanie w ciggu dnia

przedmiotéw uzytkowych, witrazy;
rozwijanie zainteresowan

I uzdolnien manualnych; udziat

w konkursach.




Terapia informatyczna Terapeuta 46 0sob 7 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Uczestnicy beda
Przyswojenie podstawowych informacji w ciagu przez caty rok zna¢ zasady BHP
dotyczacych komputera w tym: miesigca; przy korzystaniu
wlaczanie 1 wylgczanie komputera, grupa liczaca z komputera,
zapoznanie z zasadami BHP, tworzenie 5-6 osob obstuguja
folderow, plikéw. Praca w edytorach w ciggu dnia podstawowe

tekstu, nauka pisania na komputerze, programy edytora
tworzenie i formatowanie tabel. Praca tekstowego,

w programie graficznym Paint. Nauka rozwijaja swoje
nagrywania danych na no$niki typu CD, zainteresowania,
DVD, pendrive. Nauka obstugi potrafig

drukarki, bindownicy, laminatora, samodzielnie lub
gilotyny. Nauka przegrywania i obrobki przy pomocy

zdje¢. Korzystanie z gier edukacyjnych. terapeuty korzystac
Nauka swobodnego poruszania si¢ po z Internetu w celu
Internecie i korzystania z wyszukiwarek poszerzania wiedzy.
internetowych.

Terapia techniczna- utrwalanie Starszy 46 0s6b 7 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Uczestnicy znaja
wiedzy z zakresu Bezpieczenstwa instruktor w ciggu przez caty rok podstawowe zasady
I Higieny Pracy, obstugi urzadzen, terapii miesigca,; z zakresu przepisow
maszyn 1 narzedzi stolarskich oraz zajgciowe;j grupa liczaca BHP, potrafig
zapoznanie sig i przestrzeganie 5-6 0sob samodzielnie badz
regulaminu pracowni, nauka w ciggu dnia przy pomocy

prawidtowego postugiwania si¢
narz¢dziami zgodnie z ich
przeznaczeniem, ksztattowanie
wyobrazni przestrzennej, doskonalenie
recznej obrobki drewna, montaz
gotowych elementow réznymi
technikami, malowanie detali

I gotowych wyrobow, drobne naprawy
na terenie placéwki, dbanie o porzadek i
higieng¢ otoczenia, dbanie 0 materiaty i

terapeuty postugiwac
si¢ narzgdziami
stolarskimi

i elektronarzedziami.
Zaspokajaja
potrzeby
samorealizacji
poprzez
wykonywanie
prostych prac




ekonomiczne korzystanie z nich,
wykonywanie odlewow z gipsu.

stolarskich.

Terapia kulturalno-muzyczna- Starszy 46 0s6b 7 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Uczestnicy poprzez
przygotowywanie przedstawien, terapeuta W ciagu przez caty rok udziat w przedsta -
Inscenizacji teatralnych, ¢wiczenia miesiaca; wieniach potrafia
dykcyjne i emisyjne, recytowanie grupa liczaca przedstawi¢ swoje
wierszy, nauka tancow. 5-6 0s6b emocje, identyfikuja
w ciggu dnia si¢ Z postacia
odgrywang
I zapamietujg Swoje
role. Radza sobie
Z trema przed
publicznoscia,
z niesmiatos$cig oraz
przezwycig¢zaja
swoje leki.
Terapia przyrodniczo- Terapeuta 46 0sob 7 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Uczestnicy potrafig
poznawcza w ciggu przez caty rok samodzielnie lub
- nuka uczestnikow korzystania miesigca; przy pomocy
z przedmiotéw codziennego uzytku grupa liczaca terapeuty
stosowanych przy pielegnacji roslin i 5-6 0s6b pielegnowac¢ rosliny
terenu zielonego wokot placowki, w ciggu dnia doniczkowe oraz

- nauka odpowiedzialnosci za
utrzymanie porzadku wokoét placowki
oraz w ogrodzie (sadzenie roslin,
pielenie, grabienie lisci, koszenie trawy,
zamiatanie chodnikow itp.)

- pielggnacja ro$lin doniczkowych

( przesadzanie, podlewanie itp.),

- zapoznanie uczestnikow

z podstawowymi gatunkami grzybow,
drzew, krzewow, owocoOw, warzyw

w ogrodku.
Uczestnicy
wyrabiajg W sobie
poczucie obowiagzku
1 odpowiedzialnosci.
Znaja podstawowe
gatunki drzew,
krzewow, owocow,
warzyw i roslin
ozdobnych,




i roslin ozdobnych, ptakow i zwierzat
oraz poszerzanie wiedzy na temat
otaczajgcego Ssrodowiska
przyrodniczego,

- nauka segregacji $mieci i rozwijanie
$wiadomosci ekologicznej,

- nauka o porach roku — rozpoznawanie,
nazywanie, czas ich trwania,
charakterystyczne oznaki i odpowiednie
ubrania.

grzybow, ptakow
I zwierzat oraz
pory roku.

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

| rozwigzywania problemoéw,

w ramach ktorego uczestnicy nabywaja
i doskonalg umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktow, podtrzymywania rozmowy,
tworzenia atmosfery zaufania

1 zrozumienia drugiego czlowieka,
aktywnego stuchania, asertywnosci;
zabawy integracyjne, umiejetnosé
rozwigzywania problemow, nauka
funkcjonowania w srodowisku,
aktywnego uczestnictwa w zyciu
lokalnym, nauka odpowiedzialnosci,
wspolpracy, zasad partnerstwa,
aktywizowania zawodowego;

a) zajecia grupowe -

prowadzone w formie psychozabawy,
rysunku, bajki terapeutycznej, wyktadu,
dyskusji. Uczestnicy zostang zapoznani
ze zdrowym stylem zycia, profilaktyka
uzaleznien, przeciwdziataniem
przemocy, z treningiem zachowan
asertywnych; konstruktywnym

Psycholog

46 0sOb

2 godz.
tygodniowo/przez
caly rok

Zajecia grupowe

Uczestnicy nabeda
umiejetnosci
inicjowania

i podtrzymywania
relacji i radzenia
sobie z codziennymi
trudnosciami, beda
stosowac
zachowania prozdro-
wotne i rozwijac
wlasne
zainteresowania.




rozwigzywaniem problemow,

z treningiem zachowan emocjonalnych;
- psychoedukacja prowadzona w formie
zaje¢ tematycznych; bajkoterapia:
uwrazliwienie uczestnikéw na zjawiska
w otaczajacym ich swiecie, pomoc w
Wyrazaniu, nazywaniu mysli i emocji na
temat doswiadczen zyciowych,
zapoznanie si¢ z takimi pojeciami jak:
przyjazn, pracowito$¢, odwaga, talent,
elementy dramy i rzezby, aktywizacja
wycofanych uczestnikow w czasie pracy

grupy.

Ksztaltowanie pozytywnych
relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami i innymi
osobami w czasie zakupow,
w Srodkach komunikacji
publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

psycholog,
pracownik
socjalny,
starszy
terapeuta,
logopeda,
terapeuta,
starszy
instruktor
terapii
zajgciowe]j

46 0sb6b

2 razy w tygodniu
wymiarze 2 godziny
w tygodniu/ przez
caty rok

Zajgcia grupowe
I indywidualne

Uczestnicy nabywaja
1 rozwijaja
umiejetnosci

Z zakresu
nawigzywania
nowych znajomosci,
aktywnego
stuchania,
konstruktywnego
rozwigzywania
problemow,
ksztattowania
postaw asertywnych.
Nabywaja

I rozwijaja
podstawowe
umiejetnosci
interpersonalne
zapewniajace




wzglednie dobre
funkcjonowanie

w $rodowisku
spotecznym oraz
umiejetnosé
zalatwiania
podstawowych
spraw w r6znego
rodzaju instytucjach
i urzedach.
Uczestnicy znaja
oraz stosuja formy
grzecznosciowe
adekwatne do
sytuacji, szanuja
godnos¢ osobista
innych, potrafig
wspotpracowad

w grupie

I integrowac si¢ ze
srodowiskiem.

Zajecia relaksacyjne przy muzyce

w celu odreagowania napie¢, wyciszenia
w potgczeniu z ¢wiczeniami
oddechowymi i wizualizacja.

Starszy
terapeuta

46 0sOb

1 godz.
tygodniowo/przez
caly rok

Zajecia grupowe

Uczestnicy uzyskaja
stan fizycznego
odprezenia, beda
zrelaksowani
emocjonalnie,
uzyskaja pozytywne
samopoczucie

i wzmocnienie

w zwalczaniu
somatycznych
objawow
nerwicowych
poprzez nauke
wshuchiwania sie




W organizm i rozwdj
umiejetnosci
eliminacji napi¢cia
fizycznego.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

logopedyczne

przez caly rok

1. W tym, z wykorzystaniem Logopeda 46 0sob 7 godz. w tygodniu/ | Zajecia grupowe | Uczestnicy nabeda
alternatywnych i wspomagajacych W ciggu przez caty rok umiejetnosci
sposobdw porozumiewania sig, miesigca, postugiwania si¢
w przypadku os6b z problemami grupa liczaca kartami symboli
w komunikacji werbalnej. Cwiczenia 5-6 0s6b metody obrazkowej,
wypowiadania trudnych stow, w ciggu dnia nabywaja
poszerzanie stownictwa. Nauka I podtrzymaja
rozmowy w grupie. Cwiczenia umiejetnosci
umiejetnosci wypowiadania mysli | komunikacji
formutowania wypowiedzi. werbalnej

I niewerbalnej,
rozwing wyobrazni¢
oraz pamig¢ tworcza
1 odtworcza.

2. Swietlicowe zajecia Logopeda 46 0sob 1 godz. w tygodniu/ | Zajgcia grupowe | Uczestnicy

usprawniajg aparat
mowy i rozwijaja
zasoby leksykalne,
nabywaja
umiejetnosci
inicjowania

1 wlasciwego
prowadzenia
rozmowy.




zainteresowan audycjami
radiowymi lub telewizyjnymi

tygodniowo/przez

caly czas

V. Trening umiejetnosci spedzania | Starszy 46 o0sbb 1 godzina Zajecia grupowe | Uczestnicy
wolnego czasu- nauka tekstui $piewu | instruktor tygodniowo/ nabeda nowe
piosenek oraz gry na instrumentach. terapii przez caty rok umiejetnosci

zajeciowej stuchania
1 zapami¢tywania
tekstu oraz rozwing
zdolnosci muzyczne
lub podtrzymaja
dotychczas juz
zdobyte, beda
uczestniczy¢
w przedstawieniach
reprezentujac Dom
podczas wystepow
na scenie.

1. Trening rozwijania Starszy 46 0sob 1 godzina Zajecia grupowe | Uczestnicy rozwijaja
zainteresowan literaturg - terapeuta tygodniowo/ zainteresowania
zachgcanie Uczestnikéw do przegladu przez caty rok wlasne poprzez
prasy codziennej z uwzglednieniem systematyczne
artykutow na temat zdrowia, gtosne czytanie literatury,
czytanie wybranych ksigzek, ksztattuja
opowiadan, aranzowanie sytuacji umiejetnosci
pobudzajacych zainteresowanie stuchania
ksigzkami i tekstem. 1 zapamigtywania

tekstu oraz
rozumienia czytanej
tresci.

2. Trening rozwijania Terapeuta 46 0sob 1 godzina Zajecia grupowe | Uczestnicy

rozumieja przekaz
informacji
medialnych.
Posiadaja
umiejetnosci
wybierania audycji




telewizyjnych lub
radiowych zgodnych
ze swoimi
zainteresowaniami
czy potrzebami.
Ucza si¢
wyszukiwaé
wartosciowych
programéw

I przydatnych im
informacji.

Trening rozwijania
zainteresowan Internetem
Nauka swobodnego poruszania si¢ po
Internecie.

Terapeuta

46 0sb6b

30 minut
tygodniowo/przez
caty rok

Zajgcia grupowe

Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub
przy pomocy
terapeuty korzystac¢
z Internetu w celu
poszerzania wiedzy.

Udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych

Starszy
terapeuta

46 0sOb

5 godz.
miesigcznie/przez
caty rok

Zajecia grupowe

Uczestnicy potrafia
integrowac si¢ ze
spolecznos$cia
lokalng, umieja
korzystac z ushug
instytucji kulturalno-
oswiatowych.

Biblioterapia- czytanie glosne
fragmentow lub catosci ksigzek i analiza
przeczytanego tekstu, stuchanie tekstow
biblioterapeutycznych — aktywizujacych
badz relaksacyjnych, wyjscia do
biblioteki.

Starszy
terapeuta

46 osob

1 godz. tygodniowo/
przez caly rok

Zajecia grupowe

Uczestnicy czytaja
samodzielnie lub
stuchajg oraz
potrafig analizowac
przeczytany tekst.




V. Poradnictwo psychologiczne- Psycholog Zgloszenia 3 godz. tygodniowo/ | Zajecia Uczestnicy potrafig
opieka i wsparcie psychologiczne dla indywidualne | przez caty rok indywidualne na miar¢ swoich
uczestnikow i ich rodzin: -W mozliwosci
- zajecia indywidualne- prowadzone zaleznosci od poszukiwaé
w formie indywidualnych rozméow zgtoszonych prawidtowych
terapeutycznych, edukacyjnych potrzeb rozwigzywan
| wspierajacych z uczestnikami i ich sytuacji
rodzinami. Problemy najczesSciej problemowych,
poruszane to: relacje interpersonalne akceptowanych
w srodowisku rodzinnym i w placowce; spotecznie.

W?zrost samooceny
- .Spotkania spotecznosci uczestnikow.
terapeutycznej”- sa prowadzone
w formie zajec¢ psychologicznych Psycholog 46 0sob 2 godziny Zajecia grupowe | Spotkania te daja
grupowych, w ktorej biorg udziat w miesigcu/przez mozliwos¢
wszyscy uczestnicy, dyrektor i kadra caly rok Spotecznego uczenia
Domu. Spotecznos$¢ terapeutyczna si¢, dostarczania
polega na swobodnym wrazaniu takich do§wiadczen,
wzajemnej wymiany spostrzezen, mysli dzieki ktorym
i uczug. uczestnicy moga
Spotecznos¢ terapeutyczna polega na przyswoic¢ nowe
udzielaniu informacji zwrotnych na sposoby zachowan
wszystkich poziomach dyrektor- niezbednych
terapeuci, psycholog i uczestnicy. w codziennym zyciu.
Prowadzenie zajec¢ spotecznosci
terapeutycznej bedzie odbywalo si¢
W oparciu o regulamin organizacyjny
1 kontrakt grupowy placowki.

VI. Pomoc w zalatwianiu spraw Pracownik Wedtug zgtaszanych potrzeb uczestnikow lub ich Uczestnicy potrafig
urzedowych: socjalny opiekunéow. samodzielnie lub

- pomoc w wypehianiu dokumentacji,
- pomoc w uzyskaniu swiadczen,

- nawigzywanie kontaktu z urzedami

I instytucjami oraz organizacjami w

przy pomocy
opiekuna zatatwic¢
sprawy w urzgdach
I innych




sprawach dotyczacych uczestnikow.
Pomoc oferowana przez pracownika
socjalnego polega na wsparciu
uczestnikow w zaspakajaniu biezacych
potrzeb zwigzanych z codziennym ich
funkcjonowaniem, np. pomoc w
komunikacji z pracownikami innych
urzedow, wypetnianiu wnioskow
dotyczacych ubiegania si¢ 0 réznego
rodzaju §wiadczenia czy zasitki.

instytucjach.

VII. Pomoc w dostepie do niezbednych S§wiadczen zdrowotnych
1. Uzgadnianie i pilnowanie Pracownik Wedtug zgtaszanych potrzeb uczestnikéw lub ich Uczestnicy potrafig
terminow wizyt u lekarza socjalny opiekunéw sygnalizowaé
Zapewnienie opieki lekarskiej zmiany zachodzace
W razie potrzeby, zauwazenie w ich organizmie.
niekorzystnych zmian w
organizmie uczestnika
2. Pomoc w zakupie lekow Starszy Wedtug zgtaszanych potrzeb uczestnikéw lub ich Uczestnik potrafi
instruktor opiekunow samodzielnie lub
terapii przy pomocy
zajeciowej opiekuna
zrealizowac recepte
lub kupié leki
dorazne.
3. Pomoc w dotarciu do jednostek Pracownik Wedtug zgtaszanych potrzeb uczestnikéw lub ich Uczestnicy potrafig
ochrony zdrowia socjalny opiekunow samodzielnie lub

przy pomocy
opiekuna zatatwié¢
sprawy w
przychodniach
zdrowia.




- zajecia ogdlnousprawniajace Z

przez caty rok

VIII. Niezbedna opieka
w tym dla uczestnikéow Starszy 46 0sob 8 godzin grupowe Zapewnienie
Z niepelnosprawnos$ciami terapeuta, dziennie/przez caty | i indywidualne | bezpieczenstwa
sprzezonymi lub spektrum terapeuta, rok uczestnikom.
autyzmu, ktorzy posiadaja starszy
orzeczenie 0 znacznym stopniu instruktor
niepelnosprawnosci wraz terapii
ze wskazaniem koniecznosci zajeciowe;,
stalej lub dlugotrwalej opieki pracownik
lub pomocy innej osoby socjalny,
w zwiazku ze znacznie psycholog,
ograniczong mozliwoscia logopeda
samodzielnej egzystencji

IX. Wspolpraca z rodzing- staly Pracownik 46 osob na biezaco, wedtug | indywidualne Systematyczny
kontakt z rodzicami lub socjalny, zglaszanych potrzeb przeptyw informacji
opiekunami. psycholog na temat
Udzielanie porad i wskazowek, funkcjonowania
wsparcie psychologiczne, pomoc uczestnika w SDS.
w poszukiwaniu rozwigzan Prezentacja nabytych
wystepujacych problemow — umiejetnosci Na
pokierowanie do odpowiednich Facebooku i stronie
instytucji, udzielanie informacji internetowej SDS.
o aktualnych problemach i postepach
w zakresie terapii i rehabilitacji
uczestnika, konsultowanie efektow
realizacji Indywidualnego Planu
Postepowania Wspierajaco-
Aktywizujacego.

X. Terapia ruchowa

1. Kinezyterapia: Terapeuta 46 0sob 1 godz. tygodniowo/ | zajecia grupowe | Uczestnicy

utrzymuja lub




wykorzystaniem sprzetu
rehabilitacyjnego typu: stacjonarne
rowery treningowe, bieznia, platforma
wibracyjna, drabinki gimnastyczne,

- gimnastyka poranna,

- ¢wiczenia rozluzniajace, manualne

podnosza ogdlng
sprawno$¢ fizyczna,
wyrabiajg nawyk
codziennych
¢wiczen, potrafig
postugiwac si¢

i relaksacyjne, sprzetami

- aerobik. sportowymi.
Zajecia sportowe Terapeuta 46 0sob 1 godz. tygodniowo/ | Zajgcia grupowe | Poprawa aktywnosci
- turnieje i rozgrywki sportowe przez caty rok i samopoczucia
(indywidualne i zespotowe), uczestnikow,

- gry i zabawy sportowe na terenie SDS, wdrazanie zdrowej
w sali gimnastycznej SOSW oraz rywaliz_acji

w plenerze, w grupie,

- udziat w olimpiadach, spartakiadach ksz_tahowanie

i rozgrywkach sportowych umiejetnosci
organizowanych poza SDS., samodyscypliny

- organizowanie wyjs¢ na basen i samokontroli oraz
i sitownie plenerowe, zdobywanie nowych
- zachecanie uczestnikéw do sportowej umiejetnosci.
rywalizacji zgodnie z zasada ,,FAIR

PLAY”,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu 1 zyciu,

- ochrona zdrowia poprzez prowadzenie

pogadanek zwigzanych z zachowaniami

prozdrowotnymi.

Turystyka i rekreacja: Starszy 46 0s6b 2 godz. tygodniowo/ | Zajecia grupowe | Promowanie

- wycieczki i wyjazdy turystyczno- terapeuta przez caty rok pozytywnych

krajoznawcze, zwiedzanie muzeow,
zabytkow,

wzorcow aktywnego
spedzania czasu




- spacery majgace na celu podtrzymanie
ogoblnej sprawnosci ruchowej,
usprawnianie motoryczne, roztadowanie
napie¢ psychicznych, poprawe stanu
psychofizycznego, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie aktywnoscl,
stymulowanie samodzielnosci.

wolnego,
przeciwdziatanie
wykluczeniu
spolecznemu 0sob

z
niepetnosprawnoscia

Zajecia z fizjoterapeuta

Fizjoterapeuta

13 o0soéb

1,5 godz.
tygodniowo/przez
caly rok

Zajecia grupowe
— 0soby

z
niepetnosprawn
0Scig sprzgzong
lub spektrum
autyzmu.

Poprawa lub
utrzymanie
istniejace;j
sprawnosci ruchowej
uczestnikow;
Wzmocnienie ich
mieéni; zwickszenie
zakresu ruchu

w stawach;
likwidacja
przykurczow lub
zapobieganie im;
poprawa koordynacji
wzrokowo —
ruchowej; poprawa
lub utrzymanie
sprawnosci
manualnej;
wentylacja ptuc;
aktywizacja
ruchowa.

XI.

Calodobowe wyzywienie
dla uczestnikow skierowanych
na pobyt calodobowy

NIE DOTYCZY




XI1. Umozliwienie uczestnikom Starszy 46 0sob W ramach treningu | Zajecia grupowe | Uczestnicy
skierowanym na pobyt dzienny | instruktor w ciggu kulinarnego samodzielnie lub
spozywania gorgcego positku- nauka terapii miesigca; z pomoca opiekuna
parzenia herbaty, przygotowania zajeciowej grupa liczaca potrafig przygotowac
prostych dan na gorgco oraz zup, dan 5-6 0s6b proste dania na
migsnych, nale$nikoéw, plackow itp. w ciggu dnia goraco, wybierajg

odpowiednie
produkty do
przygotowania
danego positku.

XIII. Uslugi transportowe- dowozenie Kierowca oraz | 29 osob 6 godzin Grupa Nawigzanie
uczestnikOw na zajecia z miejsca ich osoba dziennie/przez caty i podtrzymywanie
zamieszkania i odwozenia po zajeciach | sprawujaca rok kontaktow z innymi
samochodem stuzbowym marki opicke podczas uczestnikami oraz
Volkswagen Transporter (9-osobowym), | dowozow mozliwo$¢ udziatu
przystosowanym do przewozu oséb i odwozow W zajeciach.

z niepetnosprawnoscia.

XIV. Szkolenie kadry: Dyrektor Starszy Zgodnie Forma grupowa | Podnoszenie
a) organizowanie zaje¢ i szkolen terapeuta, Z Rozporzadzeniem kwalifikacji
w zakresie tematycznym wynikajacym terapeuta, — pierwsze szkolenie zawodowych.
ze zgtoszonych przez pracownikow starszy odbedzie si¢ do
potrzeb, zwigzanych z instruktor 14 marca 2023 r.
funkcjonowaniem placowki; terapii
b) organizowanie zaje¢ i szkolen zajgeiowe;,

z zakresu treningu umiejetnosci pracownik
komunikacyjnych, w tym z socjalny,
wykorzystaniem alternatywnych psycholog,
| wspomagajacych sposobow logopeda

porozumiewania si¢, W przypadku osob
z problemami w komunikacji werbalnej.
*szkolenia beda organizowane w trybie
online lub stacjonarnie w SDS z
podziatem kadry na dwie grupy- potowa




pracownikow bedzie prowadzita zajecia
z uczestnikami, druga czgs¢ w tym
czasie bedzie uczestniczyta w szkoleniu
zZ trenerem, po CzZym nastgpi zamiana
kadry.

XV. Spotkania ZWA Comiesigczne spotkania Zespotu Wspierajgco- Aktywizujacego
XVI. Wspélpraca SDS z innymi Dyrektor Starszy W zaleznosci od Grupa Integracja ze
instytucjami (Starostwo terapeuta, zgloszonych potrzeb spotecznoscia
Powiatowe, PCPR, MOPS, GOPS- terapeuta, lokalna.
y, PCO-M, SOSW, MOSIR, starszy
Policja, Poradnia Zdrowia instruktor
Psychicznego, Sanepid, Kosciot, terapii
Hala Sportowa). zajeciowe;j,
pracownik
socjalny,
psycholog,
logopeda
XVIIl. | Zajecia klubowe NIE DOTYCZY
XVIIl. | Organizowanie imprez zgodnie | Dyrektor, 46 0sob Zgodnie Forma grupowa | Integracja ze
z harmonogramem rocznym Starszy z kalendarzem spotecznos$cig
terapeuta, imprez lokalng, nabycie lub
terapeuta, zaplanowanych na poszerzanie wiedzy
starszy 2023 . na temat
instruktor ciekawostek
terapii przedstawionych
zajeciowe], przez zaproszone
pracownik osoby, wykonujace
socjalny, wybrane zawody.
psycholog,
logopeda,

uczestnicy




X1X.

Kierunki dalszego rozwoju lub
inne fakultatywne uslugi

SDS w Mtawie bedzie
podejmowatl wspdiprace

z r6znego rodzaju instytucjami,
stowarzyszeniami oraz
fundacjami, a takze bedzie
promowal swoja dziatalnos$¢

w Srodowisku lokalnym.

Dyrektor

46 0s6b Przez caly rok

Forma grupowa

Poprawa jakosci
pracy

i funkcjonowania
Domu.

Sporzadzit: Barbara Brzozowska
Mtawa, dn. 16.12.2022 r.

16.12.2022 1. v
data i podpis dyrektora/ kierownika jednostki

Zarzad Powiatu Mlawskiego
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4. Witold Okumski

5. Jacek Szlachta




